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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход

	Завтрак
	КАША МАННАЯ
	200

	
	КАКАО
	180

	
	БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ
	60/5

	
	СЫР
	12

	2 завтрак 
	СОК
	100

	Обед 
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
	60

	
	СУП ФАСОЛЕВЫЙ  НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	200

	
	РЫБНАЯ КОТЛЕТА
	90

	
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	150

	
	ХЛЕБ
	50

	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
	180

	Ужин 
	ОМЛЕТ
	100

	
	КУКУРУЗА
	40

	
	БАТОН НАРЕЗНОЙ
	20

	
	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	180

	
	ВАФЛИ
	20




