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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход

	Завтрак
	Пудинг творожный
	120

	
	Кофе  с молоком
	180

	
	Батон нарезной с маслом
	60/5

	
	Соус молочный
	30

	2 завтрак
	Снежок
	100

	Обед 
	Ши из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной
	200

	
	Бефстроганов из отварного мяса
	80

	
	 Рис отварной
	 150

	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	Хлеб ржаной
	50

	
	
	

	
	
	

	Ужин
	Винегрет
	150

	
	Чай сладкий
	180

	
	Булка
	20

	
	Печенье
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